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Piredseda vyboru Ceského ob¢anského spolku proti plicnim nemocem

Astma je chronické onemocnéni dychacich cest. Jaké jsou priciny jeho vzniku a kolik lidi trpi timto
onemocnénim v CR?

Priduskové astma (asthma bronchiale) je chronicky zanét ve sliznici
dychacich cest, ktery je spojeny s jejich zvySenou reaktivitou, ktera mize
vyustit ve ziZeni pradusek (tzv. obstrukci). KreCovité zizeni pridusek se
obvykle kombinuje s otokem sliznice a zvySenou tvorbou vazkého hlenu. Tim
vznikaji zakladni ptiznaky astmatu, pripadné astmatického zachvatu: kasel,

piskoty na hrudniku, dusnost a/nebo pocit tiZze na hrudniku.



Na vzniku astmatu se Casto podileji dédi¢né vlivy, které se kombinuji s vlivy
zevniho prostredi (kouteni, zneciSténi ovzdusi). Existuji zakladni

typy astmatu - napriklad prevazné alergické astma spojené s precitlivélosti na
urcité latky, které byva cast€ji u osob mladsiho a stfedniho véku. Existuje vsak

také astma nealergické, které byva Castéjsi ve starsich vékovych kategoriich.

Lécba téchto zakladnich typtli astmatu se pak ponékud lisi.
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Odhadovany vyskyt astmatu v Ceské republice je kolem 8 % obyvatelstva, u

déti je vyssi a pocet astmatikili celosvétove roste. Astma se nékdy - zvlasté u
starsich osob - kombinuje s jinou chronickou zanétlivou nemoci pridusek

s podobnymi priznaky, kterou je chronicka obstrukéni plicni nemoc (CHOPN).
Jaké formy 1é¢by maji pacienti k dispozici?

Lécbu astmatu je tireba stanovit individualné v zavislosti na typu a zavaznosti
onemocnéni, véku nemocného a jeho schopnosti uzivat urcity typ 1éki, na
pridruzenych nemocech a na dalSich okolnostech. Preferujeme preventivni
opatieni a 1é¢bu, ktera sméruje k potlaCeni zanétu a zvysSené reaktivity

pradusek.


https://www.info-zdravi.cz/linkout/8890

normalni dychaci cesty pri
dychaci cesty astmatickém zachvatu

Zakladnim podavanim protiastmatickych 1éki je podavani inhala¢ni. Jeho
hlavnimi vyhodami je pri technicky spravné provedené inhalaci primy ucinek
na dychaci cesty s minimalnim vstrebavanim 1éka do krve a tim do celého téla.
Inhalované 1éky je mozné délit podle jejich hlavniho Gc¢inku na léky

.....

patfi hlavné inhala¢ni kortikosteroidy (IKS).

Kortikosteroidy je moZné podavat také v tabletach nebo injekcich, tato 1écba
vSak miize mit nezadouci ucinky a méla by byt vyhrazena ptrevazné pro
specializovana centra. Méné ¢asto pouzivanou skupinou 1ékt, které je mozné
podavat v tabletach, piipadné v injekcich, jsou nizké davky teofylinovych 1ékij,

pripadné antileukotrient.

Proc je spravna inhalac¢ni technika v pripadé udrzovaci 1écby dtlezita?



’

Inhalacni 1écba je zakladem 1é¢eni astmatu, pro dosazenti jejitho ocekavaného
ucinku je nutna spravna technika inhalace 1éki. U nas je k dispozici fada
riznych inhala¢nich systémi - at' uz technickym provedenim, nebo jejich
naplni (sprejovou nebo praskovou). K vybéru a doporuceni inhalatoru je nutné
zvazit nejen farmakologické ucinky prislusného léku, ale také technické
vlastnosti inhalatoru a schopnost nemocného pristroj spravné pouzivat. Podle
praktickych zkuSenosti mych a rady dalSich kolegli neumi ani polovina
nemocnych pouzivat své inhalatory spravné. Pritom pravidelné, dlouhodobé a
spravné uzivani 1éka je zakladnim piedpokladem pro tispésné zvladnuti

astmatu u déti i dospélych.
Kde se pacient muze naucit spravné technice?

Zakladni pouceni o spravném pouzivani doporuceného inhalatoru dava
nemocnému jeho oSetrujici plicni 1ékar ve spolupraci se zaskolenou zdravotni
sestrou. Pri kontrolach nemocného a predpisu dalsich baleni 1ékt by si 1ékar
nebo sestra méli nechat ukazat provedeni inhalace nemocnym, pri spravném
provedeni ho pochvalit, pri zjiSténi chyb se snazit je opravit. Rozviji se v této
oblasti také spoluprace s proskolenymi lékarniky. Jako pomoc pro zlepSovani
techniky inhalace 1éki existuji velmi praktické a levné pomiticky — nastavce

(spacery).

Velmi cennou pomoci mize byt video, které je k dispozici

na www.mujinhalator.cz.

Jaké vyhody ma lécba kortikosteroidy?

Kortikosteroidy (KS) jsou zakladnimi protizanétlivymi 1éky pouZivanymi pri

1é¢bé astmatu. Zasadni je jejich pouZivani v inhala¢ni formé (IKS), protoze

v

v béZné pouzivanych davkach nemaji prakticky Zadné nezZadouci ucinky na

v

lidsky organismus - ani u déti! U obtiZné 1éCitelnych forem astmatu nebo pri


https://www.mujinhalator.cz/

prechodném zhorseni stavu nemocného je nékdy potiebné podat KS celkové,
tedy ve formé tablet nebo injekci. Jak uz bylo fec¢eno vyse, takova 1écba by
meéla byt pouze kratkodoba, nebo by méla byt vedena ve specializovanych

centrech.

Zakladni informace o nejcCastéjsich plicnich onemocnénich, které jsou urcené
nemocnym, jejich pribuznym i Siroké verejnosti, je mozné najit

na Www.Copn.Cz.
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